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CONSENSO INFORMATO PER LA TOSSINA BOTULINICA 

La	tossina	botulinica	è	una	neurotossina	impiegata	da	circa	10	anni		in	campo	oftalmico	per	la	

cura	dello	strabismo		ed	in	campo	neurologico	per	la	cura	degli	spasmi	muscolari.	

Recentemente	è	stato	standardizzato	il	suo	uso		per	il	trattamento	delle	rughe	del	volto		e	per	

le	rughe	del	collo.	

	Questo	foglio	informativo	è	stato	preparato	per	aiutarvi	a	comprendere	le	caratteristiche	ed	i	

risultati	del	trattamento.	Siete	pregati	di	leggerlo	attentamente	e	discuterlo	col	vostro	chirurgo	

chiedendo	informazioni	in	merito	a	qualsiasi	punto	poco	chiaro.	

	

INFORMAZIONI	GENERALI	

	L’azione	 della	 tossina	 botulinica	 è	 quella	 di	 indebolire	 il	muscolo	 attenuando	 e	 distendendo		

così		rughe		e	linee	di	espressione		del	distretto	cutaneo	sovrastante		.	

Il	risultato	estetico	si	ottiene	dopo	tre	o	quattro	giorni	ed	è	massimo	dopo	una	o	due	settimane.	

L’effetto	della	infiltrazione	della	tossina	è	transitorio	ed	ha	una	durata	variabile		nel	tempo	(	3-8	

mesi).	 Dopo	 tale	 intervallo	 di	 tempo	 il	 paziente	 potrà	 ripetere	 il	 trattamento	 se	 lo	 desidera	

altrimenti	avrà	la	certezza	di	riavere	lo	stesso	aspetto	del	viso	pre-trattamento.	

	

TRATTAMENTO		

Si	effettua		ambulatorialmente	mediante	infiltrazioni	con	una	siringa	con	un	ago	di	dimensioni	

ridottissime	 (30/32G).	 In	 genere	 non	 è	 necessario	 applicare	 localmente	 delle	 pomate	

anestetiche	 nella	 regione	 interessata	 in	 quanto	 il	 trattamento	 risulta	 bene	 tollerato	 dalla	

maggior	 parte	 dei	 pazienti.	 Solo	 in	 casi	 selezionati	 si	 utililizzano	 tali	 pomate	 anestetiche.	

Possono	essere	necessarie	più		sedute	per	ottenere	l’effetto	desiderato.	Il	trattamento	dura	15-

20	minuti	.	

		

FASE	POST-TRATTAMENTO	

Eseguito	 il	 trattamento	può	essere	di	 sollievo	applicare	del	ghiaccio	 sulla	 regione	 interessata.		

Non	 è	 necessario	 praticare	 alcuna	 terapia	medica	 con	 antibiotici	 o	 e	 antidolorifici.	 Non	 è	 un	

intervento	doloroso.	Un	modico	grado	di	edema	potrebbe	persistere	per	qualche	settimana	o	

qualche	mese.	Docce,	bagni	e	shampoo		e	uso	dei	cosmetici	sono	consentiti		gia	dopo	2-4-	ore.	
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Il	lavoro	e	le	attività	sociali	dovrebbero	essere	ridotte	per	almeno	24	ore	dopo	il	trattamento.			

E’	consigliabile	effettuare	un	controllo	dal	medico	dopo	1	settimana	.		

	

EFFETTI	COLLATERALI	

Sono	 in	 genere	 minimi,	 occasionalmente	 possono	 comparire	 gonfiori,	 ecchimosi	 in	 sede	

iniettiva,	che	però	si	risolvono	nel	giro	di	qualche	giorno.	

Raramente	possono	essere	coinvolti	nel	rilasciamento	muscolare	i	muscoli	adiacenti,	fenomeno	

reversibile	nell’arco	di	qualche	settimana.	

Occasionalmente	può	comparire	dolore	locale		e	/	o	mal	di	testa.	

E’	 controindicato	 nei	 pazienti	 che	 hanno	 effettuato	 l’assunzione	 di	 aspirina	 o	 farmaci	

anticoagulanti.			

	

CONTROINDICAZIONI	ASSOLUTE	

Nelle	seguenti	situazioni	è	assolutamente	controindicato:	

• Ipersensibilità	 accertata	 a	 ciascun	 componente	 della	 formulazione	 (tossina	 botulinica,	

albumina	umana,	cloruro	di	sodio).	

• In	casi	di	disordini	generalizzati	dell’attività		muscolare	(	tipo	miastenia	grave	ecc…).	

• In	pazienti	in	trattamento	con	antibiotici	aminoglicosidici	

• In	presenza	di	infezioni	(virale,	batteriche,	micotiche)	o	infiammazioni	a	livello	del	sito	di	

inoculazione.	

• In	gravidanza	e	allattamento.	

 


